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https://www.youtube.com/watch?v=xoYzce9z1ys&list=PLXfvTO2XLotgeNWTBUN59W3uKLIT6A9cI
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ALGUNAS RECOMENDACIONES DE NETFLIX
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EXPERIMENTA

*Haz clic en cada receta.

Guacamole especial para Pollo en Salsa
acompanar tus recetas de Verduras

Merlinas de Pollo Postre de Gelatina
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https://www.youtube.com/watch?v=cjmWVJX_x9A
https://www.youtube.com/watch?v=GL3HrLCBGcQ&list=PLXfvTO2XLotgnifpH3GDT9YSi0eT4Y2f1&index=3&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=36xwq-lr2Jw&list=PLXfvTO2XLotgnifpH3GDT9YSi0eT4Y2f1&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=oCkwhUN0N9c&list=PLXfvTO2XLotgnifpH3GDT9YSi0eT4Y2f1&index=4

EJERCITATE EN CASA

*Haz clic en cada rutina.

I
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Antioquia

Yoga en Casa Rutina para
Adultos Mayores
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Circuito de Pasos de Rumba
Entrenamiento Funcional para hacer en Casa

Comfenalco


https://www.youtube.com/watch?v=8ERQW1GcVds
https://www.youtube.com/watch?v=LF99DXw-95A
https://www.youtube.com/watch?v=Q3ODMa6myhY
https://www.youtube.com/watch?v=17EOaZSc-PA

CONTENIDOS PARA

*Haz clic en cada contenido.

Guiones para la vida éQué puede estar enfermando
mi cuerpo y por que?

Escucha estos magicos cuentos:

Con Bibliotecas
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en casa
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Todo no se Compra El Leon y el Raton Los Dones
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https://www.youtube.com/watch?v=sNWnxj9LxQ4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=SZwbBGyYs9s
https://soundcloud.com/user-465272756-83655108/todo-no-se-compra
https://soundcloud.com/user-465272756-83655108/el-leon-y-el-raton
https://soundcloud.com/user-465272756-83655108/los-dones

PON MUSICA Y BAILA

Te recomendamos estas listas de reproduccion que son tendencia.
Escuchalas en Spotify y Deezer.

Top 50 de los mas
escuchados en Colombia
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Salsa Clasica Radar de Novedades
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DESEMPOLVA

Juega Cucharita Juega gusanito
en Casa en casa

*Haz clic en los dos juegos inferiores.
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https://www.youtube.com/watch?v=xm2LQUhjKbQ
https://www.youtube.com/watch?v=XM9EozkZ5ZY
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Descargalas sin costo en tu App Store y Play Store.

HANGOUTS
Hangouts Tik Tok Pinterest
(App de Videollamadas) (App de Entretenimiento) (App de Imagenes)
Conéctate con tu Explora tu creatividad Encuentra imagenes
familia y amigos. y haz videos divertidos. sorprendentes

Candy Crush Mario Kart Tour
(App de Juego) (App de Juego) E-bOQkS
Conéctate y juega Explora las aventuras Gratuitos
con tus amigos. de Mario y juega.
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https://www.amazon.es/b/ref=amb_link_161398347_4?ie=UTF8&node=1354901031&pf_rd_m=A1AT7YVPFBWXBL&pf_rd_s=center-banner&pf_rd_r=0Z226JYA11DCHZB2TJPT&pf_rd_t=101&pf_rd_p=265785027&pf_rd_i=827231031

EXPLORA LOS MUSEOS

*Haz clic en cada museo.

Museo del Prado Museo Arqueologico Museo Metropolitano
en Madrid de Atenas Nueva York

Museo de Louvre Museo Britanico
de Paris
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https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://artsandculture.google.com/explore
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.britishmuseum.org/collection

Juntos enfrentamos el

CORONAVIRUS
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www.comfenalcoantioquia.com

